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2. Mai
>

\Y;tzt majestatisch,

unveranderlich und

unerschiitterlich wie ein Gebirge.

Lasst euren Geist sich erheben
und mit Schwung
in den Himmel gleiten.

SOGYAL RINPOCHE

3. Mai
—~—

[ch liebe die Beschaulichkeit mehr
als alles andere auf dieser Welt.
In der Stille der Dinge hor ich einen
unendlichen, stummen Gesang.

PABLO NERUDA




4. Mai
>

\Ychauen wir auf die tausend
kleinen Dinge, die wir kennen. Jeder
Tag hat seine Sonnenstrahlen: sich
bewegen zu konnen, horen, lesen,
sich unterhalten,

dienen, lacheln, verzeihen, beten ...

HERMANN MULTHAUPT

5. Mai
~—

[ch habe die Erfahrung gemacht,
dass ich nicht immer das bekommen
kann, was ich gerne mochte.

Also habe ich gelernt, immer das

zu mogen, was ich bekomme.

ANTHONY DE MELLO




6. Mai
>

mahres Gliick

wird nicht geringer,
wenn man es anderen

freigiebig zuteilwerden lasst.

THEODOR FONTANE

7. Mai
—~—

éntspanne dich!

Lass das Steuer los!
Trudle durch die Welt,
sie ist so schon.

KURT TUCHOLSKY






