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Mégest du

... in deinem Herzen
das vergangene Lebensjahr
in Dankbarkeit bewahren.
Mit jedem Jahr wachsen die Gaben,
die Gott dir schenkte,
um alle, die du liebst,
mit Freude zu erfiillen.

Irischer Segenswunsch



\iel Glack winsch ich dir Bleibe jung im Herzen

Die Liebe ist das Fliigelpaar, Man bleibt jung, solange man noch
das Gott der Seele gegeben hat. lernen,
neue Gewohnheiten annehmen und

Michelangelo Buonarroti :
Wiederspruch ertragen kann.

Marie von Ebner-Eschenbach




Lass dein Hery sprechen Bleib immer zuversichtlich

Zufriedenheit erwachst Nicht das Straucheln ist entscheidend,
nicht aus Dingen, sondern das Wiederaufrichten,
sondern nur aus der Tiefe unserer Seele. nicht die Resignation,

O sondern die Hoffnung.

Franz Kardinal Konig




Bleib offen fir Lach auch immer

Uberraschungen wieder aber dich selbst
Bewahre in allen Dingen Humor ist die Kunst,
die Freiheit des Geistes sich ohne Spiegel

und sieh zu, wohin er dich fihrt. selber ins Gesicht zu lachen.

Ignatius von Loyola Paul Horbiger




Bleib, wie du bist Bewahre deine Weitsicht

Wiinsche nicht, Wer gesammelt in der Tiefe lebt,
etwas anderes zu sein, der sieht auch die kleinen Dinge
als du bist, aber in grof3en Zusammenhangen.

versuche, dies so gut
wie moglich zu sein.

Edith Stein

Franz von Sales




Lache auch einmal gber dich Nimm jeden Tag
gelbst als ein Geschenk Gottes

Alles fugt sich und erfullt sich. Grii3en wir jeden neuen Tag
Jetzt sind die guten alten Zeiten, mit Freude und Hoffnung,
nach denen wir uns in zehn Jahren denn er ist ein Geschenk Gottes.

zuruicksehnen werden.
Franz von Sales

Peter Ustinov




Sieh die hellen Wolken nur

Humor ist eine grof3artige,
eine befreiende Sache.

In dem Augenblick,
wenn er zutage tritt,
verfliegt all unser Arger
und Verdruss,
und eine strahlende Heiterkeit
tritt an ihre Stelle.

Mark Twain
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