,,Abba Pior”, so sprach Abba Poimen,
~machte an jedem einzelnen Tag einen ganz
neuen Anfang.”
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Abba Jesaia sprach: ,Wenn jemand seinem
Bruder Boses mit Bosem vergelten will, dann
geniigt ihm schon eine einzige Kopfbewe-
gung, um ihn im Innersten zu krinken.”
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Abba Sisoes sagte: ,Suche Gott, und nicht
danach, wo er lebt.”
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> M -
Von einem der Viter ist der Satz iiberliefert:
,Wie dein Gesicht sich in bewegtem Wasser
nicht widerspiegelt, so kann auch die Seele
sich im Gebete Gott nicht ganz hingeben,
wenn andere Gedanken ihren klaren Spiegel
triitben.”
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Von Abba Agathon hief§ es, drei Jahre lang
habe er einen Kieselstein im Munde herum-
getragen, bis er gelernt hatte, zu schweigen.
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Abba Johannes der Kleine sprach: ,Eine
leichte Biirde schiittelten wir ab: die Selbst-
kritik — und nahmen eine schwere Last auf
uns: die Selbstrechtfertigung.”
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Abba Johannes von der Thebaischen Wii-
ste sprach: ,Ein Monch sollte vor allen Din-
gen demiitig sein. Dies ist in Wahrheit das
Erste Gebot des Erlosers, welcher sprach:
,Selig sind die Armen im Geiste; denn ihrer

‘u

ist das Himmelreich.
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L der Wiiste von Scetis hatte man die Regel
eingefiihrt, wihrend der ganzen Woche vor
dem Osterfeste zu fasten. Da kamen einige
Briider aus Agypten, die Abba Moses besu-
chen wollten, und ihnen bereitete er ein
bescheidenes Mahl. Als die Nachbarn den
Rauch aufsteigen sahen, meldeten sie den
Priestern der Gemeinde: ,Schaut her, Moses
hat gegen die Regel verstoflen. Er kocht Es-
sen!” Die Priester erwiderten: ,Wenn er
kommt, werden wir mit ihm reden.” Am fol-
genden Sabbath wandten sich die Priester,
denen seine Grofsherzigkeit bekannt war, in
aller Offentlichkeit an ihn und sprachen: ,O,
Abba Moses, Thr habt menschliches Gebot
gebrochen; doch an Gottes Gebot habt Thr
unverbriichlich festgehalten.”
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Abba Jesaia sprach zu Anfingern, die sich
nach den Uberlieferungen der heiligen Viter
zum Gehorsam verpflichtet hatten: ,Wahlt
zum Vorbild purpurfarbenes Tuch, dessen
Farbe echt und unauslgschlich ist.” Und:
,Junge Zweige konnen mit Leichtigkeit in
die rechte Form gebracht und gebogen wer-
den - also auch Anfinger, die Gehorsam
iiben.”
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