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EINLEITUNG

DAs GEBET IN EINER SAKULARISIERTEN WELT

Eine personliche Erinnerung sei mir hier als Einstieg
gestattet: Mitte der Achtzigerjahre des vorigen Jahr-
hunderts, als die Welt im Kalten Krieg erstarrt war, be-
teiligte ich mich als junger Dominikanermonch an der
Initiative ,Ordensleute fiir den Frieden”. Im Hunsriick
war damals die Stationierung der sogenannten cruise
missiles geplant, atomar bestiickter Marschflugkorper,
die mit ungeheurer Zerstorungskraft das Territorium
des , Feindes” erreichen und eine dufSerste Gefahr fiir
die gesamte Zivilisation heraufbeschworen konnten.
Wir zogen gemeinsam an den geplanten Stationie-
rungsort. Mit den uns gelaufigen Ausdrucksmitteln —
der prophetischen Zeichenhandlung, biblischen Texten,
konventionellen und neu formulierten Gebeten und
Liedern — versuchten wir das zu bannen, angesichts
dessen es uns die Sprache verschlug. Zur selben Zeit
hatte eine Gruppe von engagierten Frauen aus Nord-
deutschland dort ihr Zeltlager aufgeschlagen. Fiir die
meisten von ihnen war Religion ein archaisches Relikt
aus langst verschwundenen Zeiten, und so wurden wir
von ihnen zunéchst als die exotischen Vertreter eines
aussterbenden Volksstammes wahrgenommen. Umso
uiberraschender war es dann fiir uns, als eine dieser
Frauen bekannte, sie hatte uns daftir beneidet, dass wir
offensichtlich noch iiber eine Sprache verfiigten, um
das auszudriicken, woran uns jede sdkulare Sprache
hilflos scheitern lasst.

Gerade in einer entzauberten Welt, in der uns nicht
mehr wie selbstverstandlich das Numinose hinter den
Ereignissen begegnet, sondern in der wir es haupt-
sachlich mit unseren eigenen Artefakten zu tun haben,
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EINLEITUNG

scheint eine Sehnsucht nach einer Sprache neu aufzu-
brechen, die das Unbedingte, das Unverfiigbare un-
serer Existenz zu formulieren imstande ist. Wo Spra-
che zum banalen Verstiandigungsmittel verflacht, gibt
sie den Menschen auch den herrschenden Zustanden
preis, liefert sie ihn an das reibungslose Funktionieren
des Bestehenden aus, verrit sie seine Sehnsucht nach
Ganzheit, Integritdt und bleibender Giiltigkeit jenseits
des Kreislaufs von Konsumieren und Produzieren. In
diesem Sinn versteht denn auch Johann Baptist Metz
Beten als einen ,, Akt des Widerstands”, Gebetssprache
als Widerstandssprache gegen die herrschende Banali-
tat und Apathie (Metz 2011, 111 f). Auch Menschen, die
sich selbst als atheistisch, agnostisch, als ,religios un-
musikalisch” (Max Weber, gern auch von Jirgen Ha-
bermas auf sich selbst angewandt) bezeichnen mogen,
suchen nach einer Sprache, die den Menschen nicht
aufgibt und nicht vollends an die Zeitverhaltnisse aus-
liefert. Oft greifen sie auf das religiose Menschheitser-
be zurtick, fiir das offensichtlich nicht so leicht Ersatz
zu finden ist. So hielt etwa Pier Paolo Pasolini die Rede-
weise von der ,Heiligkeit des Lebens” fiir unabding-
bar, um Humanitat zu schiitzen und um zu verhindern,
dass sich der Mensch selbst wieder ,, zurtickkreuzt zum
findigen Tier” (K. Rahner). Peter Wust, ein glaubiger
Philosoph des 20. Jahrhunderts, hat in seinem berithm-
ten Abschiedswort vor seinem Tod diesen Zusammen-
hang zwischen Gebet und Bewahrung des Menschseins
im emphatischen Sinn formuliert: ,,Ein Mensch wachst
fiir mich in dem MafSe immer tiefer hinein in den Raum
der Humanitat — nicht des Humanismus —, wie er zu
beten imstande ist ...” (Wust 11984, 11f) Genau hier
sehe ich die Relevanz der Gebetssprache, weit iiber die
religiose Sphére im engeren Sinne hinaus. So verstehen
sich die in diesem Buch gesammelten und erschlosse-
nen Gebete — eine kleine Auswahl aus dem reichen
Schatz der Menschheit — nicht als Museumsstiicke, die
man mit mehr oder weniger gleichgiiltigem Interesse
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Das GEBET IN EINER SAKULARISTERTEN WELT

bestaunen kann, sondern als einzigartige Dokumente
des Ringens der Menschen um ihr eigenes Subjektsein
angesichts von Angst, Schuld, Endlichkeit. Und dieses
Erbe kann durchaus von Zeitgenossen angeeignet wer-
den, die sich selbst nicht als religids definieren.

Es gibt wohl kaum eine Sprache, die so reichhaltig
ist wie die Sprache des Gebetes. Der protestantische
Religionswissenschaftler Friedrich Heiler hat in seiner
bahnbrechenden religionswissenschaftlichen Studie
zum Gebet dieses als den ,, Ausdruck eines elementa-
ren Dranges nach hoherem, reicherem, gesteigertem
Leben”, eines ,machtigen Verlangens nach Leben”
bezeichnet: ,,Der hungernde Pygmade, der um Speise
fleht, der begeisterte Mystiker, der sich in die Grofse
und Schonheit des unendlichen Gottes versenkt, der
schuldgedriickte Christ, der um Siindenvergebung
und Heilsgewissheit bittet — alle suchen das Leben; sie
suchen Behauptung, Erhéhung und Bereicherung ihres
Lebensgefiihls; selbst der buddhistische Bettelmonch,
der sich meditierend zur vollkommenen Gelassenheit
emporarbeitet, sucht in der Verneinung des Lebens ein
hoheres und reineres Leben zu erlangen.” (Heiler 1918,
411) Genau darauf ist wohl der schier unerschopfliche
Reichtum der Gebetssprache zuriickzufiihren. Auch
fiir den katholischen Theologen Johann Baptist Metz ist
die Gebetssprache umfassender als jeder rationale Dis-
kurs, sie sei , die einzige Sprache ohne Sprachverbote”,
sie kenne , die unglaubliche Bandbreite der Verastelun-
gen menschlicher Existenz”, sie sei die ,,seltsamste und
doch verbreitetste Sprache der Menschenkinder, eine
Sprache, die keinen Namen hatte, wenn es das Wort
,Gebet’ nicht gabe” (Metz 2006, 98).

Heilers Befund, der das Motiv des Gebets im gestei-
gerten Lebenswillen erkennt, kann natiirlich religi-
onskritisch gewendet werden — wére da nicht uniiber-
sehbar ein Charakterzug der Gebetssprache, der sich
quer durch die religiosen Traditionen feststellen lasst:
die Inanspruchnahme des Beters. Gebet ist eben nicht
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EINLEITUNG

einfach die Affirmation unserer Bediirfnisse und Wiin-
sche, die auf eine gottliche Instanz projiziert werden.
Diese gottliche Instanz wird vielmehr durchaus als
,anspruchsvoll” empfunden, sie nimmt den Beter in
Beschlag, weist ihn ein in das, was seiner puren Selbst-
behauptung schlicht widerstreitet: in die Solidaritat
mit fremdem Leid. Was Johann Baptist Metz fiir die jii-
disch-christliche Tradition herausstellt, ldsst sich m.E.
durchaus etwa auch fiir den Buddhismus mit seinem
zentralen Impetus der Compassio, des Mitleidens, und
andere religiose Traditionen behaupten. Ja radikaler
noch als in der jiidisch-christlichen Tradition wird an-
derswo die auflermenschliche Kreatur in dieses Mitlei-
den einbezogen. Mit einer religionskritischen Betrach-
tungsweise der Gebetssprache lasst es sich auch schwer
vereinbaren, dass Beten selbst den fragenden Zweifel
mit einbezieht, die eigene Existenz ebenso in Zweifel
zieht wie die gottliche Instanz, an die man sich wendet,
und dass die Gebetssprache nicht nur die Klage, son-
dern eben auch die Anklage Gottes, den Protest gegen
ihn kennt. Genau darin griindet sich die Wiirde des Be-
ters, der eben — bei aller empfundenen Differenz zum
Gottlichen und bei allem ,,Gefiihl schlechthinniger Ab-
héangigkeit” (F. Schleiermacher) — auch in seinem Bitten
nicht unterwiirfig und knechtisch sein muss, sondern
eben darin seine Wiirde und unhintergehbare Freiheit
affirmiert.

Wer sich — aus welchem Motiv auch immer — mit den
religiosen Traditionen der Menschheit beschiftigen
will, der tut dies am besten {iber deren Gebete. Bereits
Friedrich Heiler hat in seiner klassischen Studie fest-
gestellt, das Gebet sei das zentrale Phdnomen der Re-
ligionen, im Beten werde die Religion — im Gegensatz
zu dogmatischen Systemen, mythischen Erzahlungen,
Riten oder Moralkodizes — erst eigentlich erfasst, da
das Gebet den eigentlichen Vollzug der Religion dar-
stelle (oratio est proprie religionis actus, wusste bereits
Thomas von Aquin). (vgl. Heiler 1918,1-3) Authenti-
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sche Gottrede ereignet sich im Gebet, in der Anrufung
einer gottlichen Instanz durch den Beter. Alle andere
religiose Rede ist letztlich davon abgeleitet, ein Deri-
vat der Gebetssprache. Diese Auffassung bestatigt kein
Geringerer als der jiidische Religionsphilosoph Martin
Buber: ,Wenn an Gott glauben ... bedeutet, von ihm in
der dritten Person reden zu kénnen, glaube ich nicht
an Gott. Wenn an ihn glauben bedeutet, zu ihm reden
zu konnen, glaube ich an Gott.” (Buber *1978, 56) Die
unterschiedliche Eigenart von Religionen und Kultu-
ren lasst sich eben deshalb am besten an der jeweiligen
Gebetssprache ablesen.!

Diese Vielfalt der Gebetssprache, in der sich die
Vielfalt der Religionen und ihres je unterschiedlichen
Verstiandnisses des Absoluten ausdriickt, soll in dieser
Anthologie nicht von vornherein eingeengt werden.
Friedrich Heiler lasst als Gebet nur den ,lebendigen
Verkehr des Frommen mit dem personlich gedachten
... Gott” (Heiler 1918, 413) gelten. Diesem Verstdndnis
schliefie ich mich hier ausdriicklich nicht an. Es kdame
sonst einer Ausgrenzung aller Religionen gleich, die
kein theistisches Verstandnis teilen. Die reiche religi-
Ose Tradition Asiens miisste zu einem grofien Teil un-
bertiicksichtigt bleiben. In Bezug auf den Buddhismus
etwa ist die Frage zulassig, ob er iiberhaupt als Reli-
gion und nicht vielmehr als Erkenntnisphilosophie zu
begreifen ist. In jedem Fall aber ist er nicht am Maf3stab
einer okzidentalen, theistischen Auffassung vom Ab-
soluten zu messen. Fiir Heiler ist der Buddhismus eine
,Heilsreligion ohne Gottes- und Gnadenglaube”, sein

! Die in diesem Band gebotenen religionswissenschaftlichen In-
formationen zu den einzelnen Gebeten bzw. religitsen Traditionen
mussten denkbar knapp und deshalb in vielen Féllen notgedrun-
gen oberflachlich ausfallen. Fiir vertiefte Informationen dazu kann
ich deshalb nur auf die einschldgigen religionswissenschaftlichen
Standardwerke, Kompendien etc. verweisen. Besonders geeignet
scheint mir zu sein: Grabner-Haider/Prenner (Hg.), Darmstadt
2004.
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,,Gebet” sei deshalb eine ,Versenkung ohne personli-
che Hinkehr zu einem summum bonum” (Heiler 1918,
408). Selbstverstandlich kann man als jemand, der in
einer monotheistischen religiosen Tradition verwur-
zelt ist, die Frage stellen: ,Wie betet eigentlich ein Bud-
dhist, der jede Subjektivitat als Illusion durchschauen
will?” Man sollte sich jedoch davor hiiten, sich hier
selbst zum Maf3stab zu machen und gerade die religio-
sen Ausdrucksweisen abzuwerten, die einen besonders
hohen Grad an Reflexivitit und philosophischer Uber-
zeugungskraft aufweisen. Wenn Heiler die buddhisti-
sche Versenkung als eine ,, Abart der mystischen Ge-
betsweise” bezeichnet, dann muss der uniiberhorbar
pejorative Zungenschlag heute entschieden zuriickge-
wiesen werden. Ich habe deshalb in diese Sammlung
in beschranktem Mafle , Gebete” aufgenommen, die
nicht die Form einer ausdriicklichen Anrufung eines
personlich vorgestellten absoluten Wesens aufweisen,
sondern die sich meditativ bzw. reflektierend auf einen
wie immer verstandenen Urgrund allen Seins einlas-
sen und die — etwa wie das Lotos-Sutra — meditierend
rezitiert werden. Wie kénnte ich mir anmafien, gerade
diese tiefen Texte nicht als Gebet gelten zu lassen?

Fir unsere okzidentale Tradition, namentlich fiir
die drei grofien ,Offenbarungsreligionen” Judentum,
Christentum und Islam, gilt freilich, dass hier - bei aller
aufgeklarten Zuriickweisung anthropomorpher Gottes-
bilder — das Absolute die Stufe des Personseins (in Ana-
logie zum menschlichen Personsein gedacht) zumindest
nicht unterschreiten darf, sofern es tatsachlich als der
alles umgreifende Seinsgrund verstanden werden soll.
Mehr noch: In der Auffassung dieser monotheistischen
Religionen ist das menschliche Personsein gerade durch
den Dialog mit dem absoluten gottlichen Du allererst
konstituiert! Diesen Zusammenhang hat wohl der jiidi-
sche Religionsphilosoph Martin Buber mit seiner Phi-
losophie des Dialogs am ausdriicklichsten herausgear-
beitet. C.H. Ratschow wendet diesen Gedanken gar auf
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das Gebet in der Religionsgeschichte insgesamt an und
unterstellt auch nicht ausdriicklich monotheistischen
Religionen zumindest im Vollzug des Gebetes eine mo-
notheistische Tendenz: ,Hat man die standige Fiille der
Gebete in den Religionen bemerkt und sich angesehen,
dann kann man ... wohl zustimmen, dass Religion und
Gebet aufs Engste zusammengehoren, und man wird
wohl auch sagen, dass der Mensch so viel Personalitéat
zeigt und hat, wie er in diesem dialogischen Offensein
vor Gott da ist. Man wird auch weiterschliefSen konnen
..., dass da, wo das Gebet abstirbt, nicht nur Religion
ihr Ende hat, sondern auch die Personalitiat des Men-
schen.” (Ratschow 1983, 34)

Hans Schaller definiert das Gebet als ,,die artikulier-
te Bejahung der Moglichkeit, in jeder Situation, in allen
Dimensionen des Menschseins, vor Gott stehen zu diir-
fen” (Schaller 1984, 26). Das Gebet gehort als der reli-
giose Versuch der Kontingenzbewaltigung zur Conditio
humana, zur menschlichen Existenz in ihrer konkreten
Verfasstheit. Den ,,Dimensionen des Menschseins” ent-
sprechen deshalb auch die unterschiedlichen Dimensi-
onen des Gebets, die in dieser Anthologie mdglichst
umfassend zur Darstellung kommen sollten. Es faillt
dabei auf, dass dem Bittgebet ein besonderer Stellen-
wert zukommt. Es ist keineswegs als zu iiberwinden-
des infantiles Bewusstseinsstadium des Menschen,
sondern durchaus als der ,Testfall des Glaubens” (G.
Greshake/G. Lohfink 1978) zu betrachten. Selbstver-
standlich gehen aufgeklarte Glaubige heute nicht mehr
von einem mirakuldsen , Eingreifen” Gottes in die Welt
im Sinne einer Durchbrechung von Naturgesetzen aus.
Spatestens seit Thomas von Aquin und dessen Unter-
scheidung von Erstursache und Zweitursachen ist der
christlichen Tradition bewusst, dass Gott die Welt wirkt
und nicht in der Weise innerweltlicher Ursachen in der
Welt. Aber gerade die modernen Naturwissenschaften,
die den Newton’schen Determinismus langst hinter
sich gelassen haben, erlauben uns Denkmodelle einer
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