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Li e b e L e s e ri n, li e b e r L e s e r,

Di e Di c ht e ri n P e a rl S. B u c k n oti e rt e ei n m al d e n f ei n e n G e d a n k e n, d a s s vi el e 

M e n s c h e n d a s kl ei n e Gl ü c k v e r s ä u m e n, w eil si e a uf d a s g r o ß e v e r g e bli c h w a rt e n. 

W e n n Si e si c h a uf di e Bli c k ri c ht u n g di e s e s B u c h e s ei nl a s s e n, k a n n I h n e n d a s 

z u m Gl ü c k ni c ht m e h r p a s si e r e n. I m G e g e nt eil! Si e w e r d e n s e h e n, d a s s Si e ei n 

b e s o n d e r e s T al e nt e nt wi c k el n, ü b e r all u n d g e r a d e i m Kl ei n e n d a s Gl ü c k z u 

e nt d e c k e n. D e n n e s li e gt t at s ä c hli c h di r e kt v o r u n s e r e n A u g e n u n d i st a u c h n o c h 

ü b e r r ei c hli c h i m g a n z n o r m al e n L e b e n v o r h a n d e n. Di e s e s Gl ü c k g el a n gt f r eili c h 

s elt e n i n di e S c hl a g z eil e n. D af ü r a b e r di r e kt i n I h r H e r z, s o b al d Si e si c h f ü r di e 

u n z ä hli g e n kl ei n e n Gl ü c k s m o m e nt e öff n e n, di e g a n z si c h e r a u c h i n I h r L e b e n 

„ ei n g e s p r e n k elt “ si n d.
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T r a u e n Si e d e n a uf m e r k s a m e n A u g e n I h r e s H e r z e n s u n d bli c k e n Si e si c h u m! 

W el c h e Ei nl a d u n g s p ri c ht d a s Gl ü c k f ü r Si e g e r a d e j et zt a u s ? D a mit s c h e n k e n Si e 

si c h u n d a n d e r e n di e F r e u d e, ni c ht n u r b e s o n d e r s vi el Gl ü c k u m Si e h e r u m z u 

e nt d e c k e n, s o n d e r n si c h a u c h ei nf a c h gl ü c kli c h e r z u f ü hl e n – mitt e n i n I h r e m 

Allt a g.

Ei n e n o ri gi n ell e n W e g d a z u w ä hlt e d e r c hi n e si s c h e Di c ht e r C hi n S h e n gt ´ a n. V o r 

ü b e r 3 0 0 J a h r e n s a ß e r w e g e n si nt fl ut a rti g e m R e g e n g e m ei n s a m mit ei n e m 

F r e u n d z e h n T a g e l a n g i n ei n e m T e m p el f e st. St att z u j a m m e r n, n ut zt e e r di e 

Z eit, u m si c h a n di e gl ü c kli c h e n A u g e n bli c k e i n s ei n e m L e b e n z u e ri n n e r n. 

U nt e r d e n d r ei u n d d r ei ßi g, di e e r a uf s c h ri e b, fi n d e n si c h g a n z ei nf a c h e M o m e nt e 

e b e n s o wi e u n g e w ö h nli c h e, u n d all e e n d e n mit d e m S at z „I st d a s vi ell ei c ht ni c ht 

Gl ü c k ? “ 

V o n M ei st e r C hi n i n s pi ri e rt, h a b e i c h ä h nli c h e Gl ü c k s m o m e nt e m ei n e r U m g e-

b u n g a b g el a u s c ht. M a n c h e h a b e i c h s el b st e rl e bt, a n d e r e b e o b a c ht et o d e r v o n 

gl ü c k s b e g a bt e n M e n s c h e n e r z ä hlt b e k o m m e n. W eil e s d a b ei u m d a s W a h r n e h-

m e n kl ei n e r A u g e n bli c k e g e ht, si n d di e h u n d e rt u n d elf G e s c hi c ht e n i n di e s e m 

B u c h a u c h all e v e r di c ht et u n d e h e r k u r z. F ü r et w a s s o Di c ht e s wi e d a s Gl ü c k 

b r a u c ht e s ni c ht vi el e W o rt e, n u r g e n u g li e b e v oll e n R a u m i m ei g e n e n H e r z e n. 

W e n n Si e d e n b ei d e r L e kt ü r e i n si c h s p ü r e n u n d I h n e n ei g e n e gl ü c kli c h e M o-

m e nt e ei nf all e n –  i st d a s vi ell ei c ht ni c ht Gl ü c k ?

H e r zli c h st, 

I h r e M a ri o n K ü st e n m a c h e r



Es i s t E n de M är z.  I m V o r r at s s c h r a n k h a b e i c h n o c h ei n p a a r W al n ü s s e g ef u n-

d e n, di e i n d e r W ei h n a c ht s z eit ni c ht a uf g e g e s s e n w u r d e n. I c h l e g e si e i n d e n 

G a rt e n hi n a u s a n d e n Pl at z, w o i m Wi nt e r i m m e r di e Ei c h h ö r n c h e n n a c h 

F utt e r s u c h e n. K ei n e z w ei St u n d e n s p ät e r i st ei n Ei c h h ö r n c h e n d a u n d h olt 

si c h di e N ü s s e. I s t d a s vi ell ei c h t ni c h t Gl üc k ?
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U n s e r N a c h b a r  h att e l et zt e n S o m m e r 

p r a c ht v oll e n M o h n i m G a rt e n. Ei n e 

r o s af a r b e n e R a rit ät mit sil b ri g- g e w ellt e n 

Bl ätt e r n, di e i c h n u r ü b e r d e n G a rt e n-

z a u n hi n w e g b e w u n d e r n k o n nt e. A b e r 

h e u e r w u c h s d e r M o h n pl öt zli c h a u c h a uf 

m ei n e r S eit e. D e r Wi n d h at di e S a m e n 

ei nf a c h z u mi r h e r ü b e r g e w e ht. 

I s t d a s vi ell ei c h t ni c h t Gl üc k ?
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Mei n V at e r  k o m mt h ei m, l ä c h elt wi e s eit a c ht M o n at e n 

ni c ht m e h r u n d s a gt: „I c h h a b d e n J o b “.  

I s t d a s vi ell ei c h t ni c h t Gl üc k ?

N a c h t s a u f de r I n t e n si v s t ati o n  i n d e r Ki n d e r kli ni k. I c h li e g e w e d e r w a c h 

n o c h s c hl af e n d n e b e n d e m B ett m ei n e r T o c ht e r a uf ei n e m i m p r o vi si e rt e n 

Elt e r n b ett u n d f a h r e h o c h, al s di e N a c ht s c h w e st e r z u r K o nt r oll e h e r ei n-

k o m mt. Si e l ä c h elt mi c h a n u n d s a gt: „ E s g e ht i h r b e s s e r. V e r s u c h e n Si e, 

n o c h ei n bi s s c h e n z u s c hl af e n. “ I s t d a s vi ell ei c h t ni c h t Gl üc k ?
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Di e Pr üf u n g s a u f g a b e n a u f de m Ti s c h  v o r mi r si n d h o r r e n d s c h w e r. Di e 

B u c h st a b e n t a n z e n v o r m ei n e n A u g e n, i c h h a b e ni c ht d e n H a u c h ei n e r 

A h n u n g, wi e d a s z u l ö s e n i st. M ei n e H ä n d e si n d ei s k alt, a uf m ei n e r Sti r n 

st e ht S c h w ei ß, i c h h a b e d a s G ef ü hl, ei n v ölli g e r V e r s a g e r z u s ei n. Di e 

Z eit l ä uf t u n e r bittli c h a b u n d i c h b ri n g e ni c ht s, a b e r a u c h g a r ni c ht s 

a uf s P a pi e r. D a kli n g elt e s, d a s i st m ei n E n d e, d e n k e i c h. E s i st a b e r n u r 

m ei n W e c k e r, d e r mi c h a u s ei n e m g r ä s sli c h e n T r a u m b ef r eit.  

I s t d a s vi ell ei c h t ni c h t Gl üc k ? 
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Si c h k ei n e Wi t ze me r k e n k ö n n e n, all e P oi nt e n s of o rt v e r g e s s e n 

u n d d a r u m a u c h ü b e r di e a u s g el ut s c ht e st e n Di n g e r j e d e s M al wi e d e r 

l a c h e n k ö n n e n. I s t d a s vi ell ei c h t ni c h t Gl üc k ? 
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I m Te el a de n z wi s c h e n 8 6 S o rt e n T e e a u s w ä hl e n k ö n n e n u n d t r ot z d e m i m m e r 

d e n Li e bli n g st e e mit n e h m e n. I s t d a s vi ell ei c h t ni c h t Gl üc k ?
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