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Hoch lebe das Geburtstagskind
und froh in allen Jahren.

Nur Menschen, die stets fröhlich sind,
wird Gutes widerfahren!

Drum bleibe wie du heute bist,
ein froher Mensch auf Erden.

Denn jeder gute Optimist
kann mehr als 100 Jahre werden!

Johann Wolfgang von Goethe

Für  ______________
Von ______________
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Honig wohnt in jeder Blume,
Freude an jedem Ort,
man muss nur
– wie die Biene – 
sie zu finden wissen.

Heinrich von Kleist

Wunder kommen zu denen,
die daran glauben.

Französisches Sprichwort

Mach es wie die Sonnenblume:  
Wende dein Gesicht stets der Sonne zu, 
dann fallen die Schatten hinter dich.

Lebensweisheit
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Die Sonne blickt mit hellem Schein
so freundlich in die Welt hinein.
Mach’s ebenso!
Sei heiter und froh!

Johann Gottfried Herder

Wer mit Leichtigkeit, mit Freude
und Lust die Welt sich zu erhalten weiß,
der hält sie fest.

Bettina von Arnim
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