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VielViel Glück  Glück 

auf deiner Lebensreiseauf deiner Lebensreise
Möge die Straße dir entgegeneilen,

möge der Wind immer in 
deinem Rücken sein.

Möge die Sonne warm 
auf dein Gesicht scheinen

und der Regen sanft auf deine Felder fallen.

Und bis wir uns wiedersehen,
halte Gott dich im Frieden seiner Hand.

Irischer Reisesegen



Bewahre das StaunenBewahre das Staunen
Der einfachste und kindlichste

ist der Weg des Staunens
über die Natur

und des ahnungsvollen Lauschens
auf ihre Sprache.

Hermann Hesse

22
Bleibe im GleichgewichtBleibe im Gleichgewicht

Der Himmel hat den Menschen
als Gegengewicht

gegen die Mühseligkeit des Lebens
drei Dinge gegeben:

die Hoffnung, den Schlaf und das Lachen.

Immanuel Kant
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Bleib heiterBleib heiter
Jede Minute, die man lacht,

verlängert das Leben um
eine Stunde.

Chinesische Weisheit
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Bleib jung im HerzenBleib jung im Herzen

Alt ist man erst dann,
wenn man an der Vergangenheit

mehr Freude hat als an der Zukunft.

John Knittel
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Nimm dir Zeit zu lesenNimm dir Zeit zu lesen
Das Leben gleicht einem Buch.
Toren durchblättern es flüchtig,
der Weise liest es mit Bedacht,

weil er weiß, dass er es 
nur einmal lesen kann.

Jean Paul
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Sei sto lz auf dichSei sto lz auf dich

Die Leute, die nicht
zu altern verstehen,

sind die gleichen,
die nicht verstanden haben,

jung zu sein.

Marc Chagall
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Gottes Macht Gottes Macht 
halte dich aufrechthalte dich aufrecht

Gottes Weisheit leite dich,
Gottes Hand bewahre dich

gegen die Fallstricke des Bösen,
gegen alle, die dir schaden wollen.
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Bleib immer zuversichtlichBleib immer zuversichtlich

und optimistischund optimistisch
Nicht das Straucheln ist entscheidend,

sondern das Wiederaufrichten,
nicht die Resignation, 
sondern die Hoffnung.

Franz Kardinal König
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