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Vorwort

IN DEN WEIDENKORB
GELEGT

VERWURZELT

Der Duft von frisch gekochten Kartoffeln, Tafel-
spitz, Endiviensalat, Preiselbeeren und Meerret-
tich lag in der Luft, als ich das Licht dieser Welt
erblickte. Ich kam als Sonntagskind zur Welt,
im Kreis der Familie, kurz vor dem Mittagessen.
Die Hebamme hatte es nicht mehr rechtzeitig
geschafft. Wahrscheinlich war sie mit dem Sonn-
tagsbraten beschiftigt. Schon am zweiten Tag
kam ich in den Genuss eines Teeloffels Kiimmel-
tee. Dieser Schluck legte den Grundstein fiir eine
positive Beziehung zu Kriautern. Nein, erinnern
kann ich mich nicht mehr daran. Da es aber bei
jeder passenden Gelegenheit erzahlt wurde, bin
ich mir sicher, dass es genau so passiert sein muss.
Die Liebe zu Krautern wurde mir sozusagen in
die Wiege — oder in meinem Fall in den Weiden-
korb — gelegt.

Krauter, Pilze, Bliiten und Beeren erganzten in
meiner Kindheit ganz selbstverstindlich den Spei-
seplan. Je nachdem, was die Jahreszeit so hergab.
Sehnsiichtig wartete ich auf die Holunderbliite.
Denn dann gab es einen besonderen Leckerbissen:
in knusprigem Bierteig ausgebackene Hollerkiichl.
Manchmal erfullte auch Raucherduft das Haus,
der den Tag und die Stimmung zu etwas Geheim-

nisvollem machte.

Jetzt

Die Magie des Raucherns fasziniert mich bis heu-
te. Ich besinne mich wieder auf meine Wurzeln
und Mutter Erde. Das Wort »Unkraut« habe ich
aus meinem Wortschatz verbannt. Die griinen
Wilden sind verkannte Schitze der Natur, die wir
nutzen sollten.

Uberbevolkerung wird bald zum Dauerbren-
ner-Thema werden. Wohin mit den Menschen?
Reicht das Wasser? Woher nehmen wir die Nah-
rung? Architekten entwickeln bereits innovative
Gebaude mit integrierten Flachen fiir den Anbau
von Obst, Gemiise und Krautern. In Grofdstadten
ringen Naturfreunde unwirtlichen Platzen An-
bauflichen ab und legen Gemeinschaftsgarten an.
Es ist hochste Zeit, dass wir das angestaubte Wild-
krauterimage vergessen. Wildkrauter sind elemen-
tar. Sie gehoren taglich und ganz selbstverstandlich
wieder auf den Tisch und in die Raucherschale. Sie
konnen viel mehr, als uns satt zu machen und ge-
sund zu erhalten. Verrauchert sind sie Nahrung
fiir Korper, Geist und Seele. Inzwischen ist wissen-
schaftlich belegt, was die Menschen schon immer
intuitiv spiirten. Rauchern setzt Heilungsimpulse
und hat Einfluss auf Emotionen und Wohlbefin-
den. Die Rauchertradition wird seit Jahrtausenden
in allen Hochkulturen weltweit gepflegt. Nur bei

uns scheint dieses Wissen verkiimmert zu sein.

Entdeckungsreise

Nehmen Sie einen Korb und begleiten Sie mich
beim Sammeln heimischer Raucherpflanzen. Ich
zeige Thnen, wo sie wachsen, wie man sie verarbei-
tet, welche Diifte sie auf der Glut entfalten und wie
sie wirken. Mit wenigen Utensilien und Handgrif-
fen integrieren Sie das Rauchern in Thren Alltag.
Es wird zu einer Kraftquelle, aus der Sie taglich
schopfen konnen. Ich mochte mit diesem Buch

Ihre Raucherleidenschaft neu entfachen!
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»Diifte sind wie Seelen der

Blumen; man kann sie fiihlen,

selbst im Reich der Schatten.«

JOSEPH JOUBER (1754-1824)




Riuchern fiir Kérper, Gelst und Seele

WAS BEDEUTET RAUCHERN?

An Schwarzwalder Schinken und »Steckerlfisch« denken die meisten,

wenn sie das Wort »Rauchern« héren. Aber darum geht es in diesem

Buch nicht. Rauchern ist grundsatzlich das Verbrennen oder Erhitzen von

raucherbaren, aromatischen pflanzlichen Substanzen.

MIT DER KRAFT DES FEUERS ...

Zu den Raucherstoffen zihlen neben Harzen auch
Holzer, Rinden, Krauter, Bliiten, Blatter, Nadeln,
Samen und Wurzeln. Ahnlich wie man beim Tee-
aufbrithen die Wirkstoffe der Pflanzen mit ko-
chendem Wasser gewinnt, werden beim Rauchern
die Inhaltsstoffe mit Feuer befreit. Durch das Ele-
ment Feuer findet eine Transformation statt. Das
Wesen der Pflanze wird von ihrem Kérper gelost,
und die wertvollen Inhaltsstoffe werden iiber den
Rauch freigesetzt. Die Duftmolekiile und Wirk-
stoffe gelangen tiber die Nase in das Grof$hirn und
wirken sich direkt auf unser zentrales Nervensys-
tem und unsere Gefiihle aus.

Beim Rauchern geht es also darum, dahnlich wie
in der Homoopathie die Wirkung (den Geist)
der Pflanze vom Pflanzenkorper (der Materie)
zu trennen. Der Rauch ist nicht mehr Physis und
nicht Geist und deshalb ein perfekter Mittler zwi-
schen Himmel und Erde. Zwei Dinge spielen beim
Rauchern zusammen: die Kraft der Pflanze und
die menschliche Absicht. Nur so kann der Rauch
fiir die erwiinschte Wirkung genutzt werden. Die
Krifte der Elemente verstirken die Wirkung. Die
Glut steht fur Feuer, die Schale fiir Wasser, die
Pflanzen und Harze fiir Erde, der Rauch fiir Luft.
Réauchern ist wie eine Botschaft an den Himmel.
Es verbindet uns mit den héheren Machten. Daher
ist es seit Jahrtausenden Teil jeder Kultur.

... In Rauch auflosen

Erwarten Sie bitte keine Wunder! Eine Rauche-
rung wird sicher nicht auf Anhieb all Thre Prob-
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leme l6sen. Aber haufiges Rauchern kann vieles
erleichtern. Es wirkt sich positiv auf Korper, Geist
und Seele aus.

Jeder von uns erzeugt Emotionen und Schwin-
gungen, die in Raumen als Information gespei-
chert werden. Das ist fiir viele Menschen sogar
spiirbar. Schon beim Betreten eines Raumes be-
kommt man manchmal das Gefiihl, hier herrscht
»dicke Luft«. Besonders in Anwaltskanzleien und
Biiros, wo berufsbedingt gestritten wird, kann dies
der Fall sein. Mit dem regelmafiigen Verrauchern
geeigneter Krauter kann man die Schwingungen
verindern und den Raum von negativen Energien
reinigen. Das Raumklima wirkt wieder einladend
und warm. Aber Rauchern hat noch mehr Poten-
zial. Auf allen Kontinenten der Erde wird die Kraft
des heilenden Rauchs genutzt.

Tee oder Raucherung - zwei Moglichkeiten, um

wirksame Inhaltsstoffe der Pflanzen aufzunehmen.



RAUCHERN FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Die Palette der Wirkungskreise ist grof3:

 Unterstiitzung kultischer und kirchlicher Rituale

» Jahreszeitenwechsel im Sonnen- und Mondzyklus

» wichtige Anlasse im Leben: Geburt, Hochzeit, Tod

« Meditation, Balancierung, Starkung spiritueller
Energien

« Kreativitat, Konzentration, Selbstbewusstsein

¢ Schutz vor schlechten Einfliissen, Unheil, Geis-
tern und Damonen

e Schutz vor Unwetter, Hagel

« Reinigung, Desinfektion, Zerstorung von Krank-
heitskeimen, Bakterien, Viren in Krankenzim-
mern

» Anregung der Selbstheilungskrifte des Korpers,
Vitalisierung

» Heilung und Linderung koérperlicher und seeli-
scher Beschwerden

« Steigerung des ganzheitlichen Wohlbefindens,
Entspannung

» Anregung und Starkung der korperlichen Lust

« fiir die Ahnen

s Orakel, Visionen, Traumarbeit

» Bewusstseinserweiterung, Ekstase, Trance

« Auffrischen von Raumen, Kleidung und Kérpern

 Begriiffung und Verabschiedung von Gasten

+ Haltbarmachen von Lebensmitteln

lhre Botschaft an den Himmel

Ist Rauchern in der heutigen Zeit nicht iiberholt?
Schon der Vorgang an sich ist faszinierend. Edle
Harze, Holzer und Heilkrauter verglimmen in
der Raucherschale. Sie verwandeln sich durch die
Kraft des Feuers und geben ihre kostbaren Inhalts-
stoffe an eine krauselnde Rauchsaule weiter. Duf-
tender Rauch steigt Thnen in die Nase, erfiillt den
ganzen Raum, hiillt Sie ein, kriecht in alle Ritzen
und saugt alles auf, was Thnen schaden kann.

Thre Wahrnehmung verandert sich, Thre Stim-
mung. Sie konnen spiiren, dass es noch so viel
mehr geben muss zwischen Himmel und Erde.

Sie blicken dem aufsteigenden Rauch nach und
schicken ihm Thre Gedanken, Bitten oder Gebete
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hinterher. Fiir einen Moment l6sen sich die All-
tagssorgen in Rauch auf. Sie atmen tief ein, neh-
men den Krauterduft wahr, das wiirzige Harz und
erinnern sich an warme Sommertage. Sie sind
dankbar fiir die Heilkriafte der Pflanzen, fihlen
sich geschiitzt und gestarkt.

Spater offnen Sie die Fenster weit und geben den
Rauchschwall frei. Zuriick bleibt eine klare, gerei-
nigte Atmosphare. Sie konnen wieder aufatmen,
kommen zur Ruhe, haben neue Kraft fiir Korper,
Geist und Seele geschopft, und alles erscheint in
einem neuen Licht. Nein, Rauchern ist nicht iiber-
holt! Es gibt uns ein Stiick Naturverbundenheit
zuriick und hilft uns dabei, wieder in den Rhyth-
mus der Natur einzutauchen. Gerade in unserer

hektischen Zeit ist das immens wichtig geworden.

Immer der Nase nach

Warum spielen Diifte in unserem Leben eine so
grofle Rolle? Bei den wild lebenden Tieren ist es
immer noch so, dass der Geruchssinn uiber Leben
und Tod entscheiden kann. Sie kénnen Feinde
und Beutetiere wittern, Wasserstellen und paa-
rungsbereite Weibchen aufspiiren. Bei unseren
Vorfahren spielte der Geruchssinn eine dhnlich
zentrale Rolle.

Im Grofistadtdschungel ist es schwierig, angesichts
von Autoabgasen und Industrieanlagen Diifte zu er-
kennen. Aber in der freien Natur atmen wir gern tief
ein, riechen die frisch gemahte Wiese, das duftende
Heu, die salzige Meeresbrise oder die klare Luft im
Wald. Glickshormone werden ausgeschiittet, wir
tanken Energie, die einige Tage vorhalten kann.

Fiir den modernen Menschen scheinen Geriiche
nicht mehr iiberlebensnotwendig zu sein, da eine
Flut von optischen Eindriicken andere Sinnesein-
driicke tiberlagert. Trotzdem warnt uns der Ge-
ruchssinn noch vor Gefahren wie Feuer, Gas oder
verdorbenem Essen. Unsere Nase bestimmt, wen
wir gut riechen konnen und zum Partner nehmen.
Blinde Menschen orientieren sich unter anderem
an Geriichen.






RAUCHERN FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Der Duft von verraucherten Krautern schafft die

passende Atmosphare flir unser Tun.

Wie wir riechen

Alles, was uns umgibt, Materialien und Lebewe-
sen, sondert Diifte ab, also eine chemische Sub-
stanz in Form von Molekiilen. Wissenschaftler
haben inzwischen herausgefunden, wie eine aus-
reichende Menge Duftmolekiile zu einem Nerven-
reiz werden kann.

Stark vereinfacht passiert Folgendes in unserer
Nase, wenn wir rauchern: Feine Harchen halten
erst einmal Schmutzpartikel in der Luft davon ab,
in die Nase zu gelangen. Die Riechschleimhaut im
oberen Teil der Nasenhohle nimmt die Duftmo-
lekiile in Empfang. Dort befinden sich auf einer
Fliche von etwa drei Briefmarken mehrere Millio-
nen Riechzellen, die in den Riechkolben miinden,
den Ubergang zum Gehirn. In dieser Riechzone
steuert das »olfaktorische System« das eigentliche
Riechen. Es nimmt Diifte wahr, die sowohl durch
die Nase als auch iiber den Mund beim Zerkau-
en von Nahrung aufgenommen werden. Hier ist
die Verkniipfung von Mund- und Nasenhohle zur
Nasenschleimhaut, die letztendlich fiir unseren
differenzierten Geschmackssinn verantwortlich
ist. Ein weiteres Riechsystem, das sogenannte »tri-
geminale Systeme, ist schmerzempfindlicher und
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reagiert auf beiffende Gertiche wie Rauch, Chlor
oder Menthol. Dieses System schiitzt uns vor gif-
tigen Substanzen. Wie wir Geriiche wahrnehmen,

ist geschlechtsspezifisch. Daher werden auch
weibliche und mannliche Diifte unterschieden,

was sich die Parfiimeure zunutze machen.

Die Duftinformationen werden von dieser Riech-
zone an die verschiedenen Bereiche des Gehirns
weitergeleitet und verarbeitet. Denn die Riech-
zellen sind gleichzeitig Nervenzellen, welche in
der Lage sind, Informationen aus der Umgebung
aufzunehmen und die chemische Botschaft der
Duftmolekiile in eine elektrische
zu ubersetzen, damit sie unser Gehirn verstehen

Information

kann — wissenschaftlich »chemoelektrische Trans-
duktion« genannt.

Die Duftbotschaft des Raucherwerks kommt
schliefflich im limbischen System, unserem »emo-
tionalen« Gehirn, an. Das passiert so rasend
schnell, dass unser hoheres Bewusstsein, die Seele,
und unser Unterbewusstsein schon langst reagiert
und Empfindungen ausgelost haben, bevor wir
den Duft der Krauter und Harze bewusst wahr-
nehmen.

Es gibt zusatzlich ein Bewertungssystem nach drei
Noten fiir die Wahrnehmung von Diiften: Die
Kopfnote vermittelt uns einen ersten Eindruck
vom Duft mit vorwiegend leicht fliichtigen Be-
standteilen. Sie entscheidet meistens schon darii-
ber, ob wir ihn mdgen oder nicht. Die Herznote
macht den eigentlichen Charakter unseres Rau-
cherduftes aus. Die Basisnote bildet das Funda-
ment mit den lang anhaltenden Duftnuancen.
Doch wir riechen nicht nur mit der Nase. Hanns
Hatt und sein Team von der Ruhr-Universitat Bo-
chum haben etwas Erstaunliches herausgefunden.
Die Forscher fiir Zellphysiologie konnten 350 ver-
schiedene Arten von Riechrezeptoren beim Men-
schen nachweisen — nicht nur in der Nase. Innere
Organe wie Niere, Darm, Prostata, aber auch die

Haut sind mit Riechzellen ausgestattet. Unsere
Haut kann riechen!



Was bedeutet Riuchern?

Difte beeinflussen unser Wohlbefinden
Haptische, akustische und visuelle Eindriicke

miissen zuerst in der Grofhirnrinde verarbeitet
werden. Diifte wirken jedoch direkt auf das limbi-
sche System. Dort werden Triebe gelenkt, Emotio-
nen und Erinnerungen geweckt. Erlebnisse aus der
Kindheit, die schon lingst im Unterbewusstsein
verschwunden waren, konnen wieder auftauchen,
wenn wir einen Geruch aus der Vergangenheit
wahrnehmen. Manchmal sind es negative Emo-
tionen, wenn wir den Duft mit gefahrlichen oder
unangenehmen Ereignissen verbinden. »Proust-
Effekt« nennt sich diese Laune des Gehirns. Oder
wir riechen an einer reifen Feige im Supermarkt
und sitzen plotzlich in Gedanken im Schatten des
Feigenbaumes neben der Villa vom letzten Urlaub.
Das ist wahrscheinlich einer der Griinde, warum
wir Suidfriichte so gern an die Nase halten.

Diesen Effekt konnen Sie beim Rauchern nutzen.
Mit etwas Lavendel oder getrockneter Bio-Zi-
tronenschale auf dem Rauchersieb zaubern Sie

Schon beim Anblick dieses Bildes steigt uns der

Geruch von Lavendel in die Nase.

eine wohlige und behagliche Atmosphare. Gleich
duftet es nach Urlaub vom Alltag. Die Magie der
Duftnoten lasst uns nicht los. Alles soll gut rie-
chen. Deshalb liegen Parfiims und Duftkerzen im
Trend. Wir versetzen unsere Wasche, Putzmit-
tel und sogar unsere Nahrung mit synthetischen
Duftstoffen. Die Deutschen verbinden Sauberkeit
und Frische mit der Kraft der Zitrone, die Spanier
mit Chlor, die Russen mit Fliederduft.

Schwangerschaft - Babys - Asthma

Werdende Miitter reagieren vor allem im ersten
Drittel der Schwangerschaft sehr sensibel auf Ge-
riiche. Sie entwickeln oft eine Abneigung gegen
Parfiim, Rauch und bestimmte Essensgeriiche.
Babys verlassen sich in den ersten Lebensmona-
ten fast nur auf ihre Nase, bis die anderen Sinne
starker ausgeprigt sind. In den ersten drei Lebens-
jahren bildet sich ein Geruchsgedachtnis, das fiir
das weitere Leben wichtige Eindriicke hinterlasst,
insbesondere bei der Nahrungsauswahl.
Wihrend der Schwangerschaft verzichten Sie
besser auf das Rauchern. Viele Pflanzen konnen
Wehen auslosen, wie Rainfarn, Beifufs, Muskatel-
lersalbei oder Sadebaum. Auch in der Wildkrau-
terkiiche sollten Sie iibervorsichtig sein. Am bes-
ten sprechen Sie mit Threm Frauenarzt dartiber.
Babys und Kinder bis drei Jahre sollten Sie nicht
abrauchern. Sie konnen aber ihre Kinderzimmer
ausrauchern, wenn sie nicht im Raum sind, am
besten mit Pflanzen mit niedrigem Haltepunkt
(der Duft halt sich nicht lange) wie Salbei, Rose,
Lavendel, Ringelblume oder Minze. Liiften Sie da-
nach kriftig durch.

Asthmatiker miissen nicht grundsatzlich auf das
Rauchern verzichten. Fiir einige ist es zwar vollig
ungeeignet, aber auf manche wirkt es entspan-
nend. Die richtige Wahl der Krauter und Harze
ist entscheidend. Auf einem Raucherstovchen mit
Sieb verglimmen die Raucherstoffe schonender.

Aber auch hier empfehle ich, dies vorher mit Ih-
rem Arzt abzukliren.



»Gum biodh rath le do thurus.

Moage deine Suche erfolgreich sein.«

GALISCHER SPRUCH




Riduchern fiir Kérper, Gelst und Seele

WO ALLES BEGANN

Funde in Steinzeitsiedlungen zeugen davon, dass schon unsere Vorfahren

den aromatischen Rauch schatzten und nutzten. Anhand

verklumpter Harz- und Pflanzenreste, den »Raucherkuchen«, kbnnen

Wissenschaftler heute auf die verwendeten Raucherstoffe rickschliel3en.

URSPRUNGE DES RAUCHERNS
Wihrend sich in der Altsteinzeit die Manner der
Jagd widmeten, sammelten die Frauen Pflanzen.
Durch Erfahrung lernten sie deren unterschiedli-
che Wirkungen kennen: Sie waren essbar oder gif-
tig, konnten Krankheiten heilen, die Empfangnis
verhiiten oder verriduchert Dimonen austreiben,
Halluzinationen hervorrufen und in Ekstase ver-
setzen. Dieses teilweise lebensnotwendige Wissen
wurde von einer Generation zur anderen weiter-
gegeben. In der Jungsteinzeit wurden die Men-
schen sesshaft, bauten Pflanzen nach ihrem Bedarf
an und stellten Gewinder aus Pflanzenfasern her.
Wildkrauter spielten dabei immer noch eine ent-
scheidende Rolle im Alltag.

Wer selbst einmal an einem lauen Sommerabend
am prasselnden Lagerfeuer saff, kann die Entste-
hung des Raucherns nachvollziehen: Nach der
erfolgreichen Jagd saf} die ganze Sippe um ein
grofles Lagerfeuer und verzehrte das erlegte Wild.
Als Brennholz dienten Aste von Strauchern und
Biaumen der Umgebung. Kinder warfen vertrock-
nete Graser und Krauter in die Glut, dass es nur so
qualmte. Die feinen Nasen konnten sehr wohl die
verschiedenen Duftnuancen unterscheiden — den
edlen Duft der Larche, den wiirzigen Wacholder,
den krautigen Beifufd, den beiflenden Erdrauch.
Sehr schnell entdeckten die Menschen deren Heil-
krafte als Hustenloser oder bewusstseinserwei-
terndes Mittel. Und sie stellten fest, dass der Rauch
Fleisch und Fisch fir lange Zeit haltbar machen
konnte. Diese Erkenntnis sicherte in einem langen
Winter das Uberleben eines ganzen Dorfes.

17

Aus diesen primitiven Anfangen entwickelte sich
auf allen Kontinenten eine regelrechte Raucher-
kultur. Urspriinglich wurden nur einheimische
Pflanzen verwendet. Das einfache Volk sammelte
Harze und Krauter in den benachbarten Waldern
und Wiesen. Doch schon bald wurden Harze als
teure Handelsgiiter transportiert. Kelten und Ger-
manen drangen im Gefolge der Romer bis Persien
vor und brachten von dort die ersten exotischen
Harze mit. In Tempeln, Palisten, Klostern und
Kirchen wurden ganze Reichtiimer fiir edles Rau-
cherwerk aus dem Ausland eingetauscht. Welt-
handelsstraflen wie die beriihmte Weihrauchstra-
fle, verbanden alle wichtigen antiken Zentren und
Heiligtiimer und versorgten sie mit den begehrten

Raucherwaren.

Pflanzen verrauchern Gber einem Lagerfeuer ist

die urspringlichste Form des Raucherns.
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AM ANFANG WAR DAS HARZ

Gold, Weihrauch und Myrrhe schenkten die Hei-
ligen drei Konige aus dem Morgenland dem neu-
geborenen Messias. Dies waren die drei kostbars-
ten Dinge, die man sich zu dieser Zeit vorstellen
konnte — Gold und zwei Raucherharze! Zur Zeit
der Geburt Jesu hatte die Raucherkultur ihren Ho-
hepunkt erreicht. Im Alten und Neuen Testament
werden an mehreren Stellen Duft- und Raucher-
substanzen erwihnt: Harze wie Weihrauch und
Myrrhe, Balsam, Galbanum, Labdanum, Styrax,
aber auch Holzer wie Adlerholz, Aloe, Zimt, Nar-
de oder Zeder. Das Rauchern war fester Bestand-
teil des jiidischen Glaubens.

Weihrauch und Myrrhe waren so wichtig und
wertvoll, dass sie teilweise mit Gold aufgewogen
wurden. Mit Karawanen und auf dem Seeweg
wurden neben Salz und Gold Unmengen von
Raucherstoffen transportiert, etwa liber die Weih-
rauchstrafle. Der Bedarf konnte kaum gedeckt
werden, da Babylonier, Perser, Agypter und Grie-
chen die Harze grofiziigig auf riesigen Altidren ver-
raucherten.

In unseren Breitengraden hat es die »Bernstein-
strale« als Handelsroute fiir das fossile Harz aus
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Weihrauch ist das wichtigste Raucherharz
bei religiosen Zeremonien und Ritualen.

der Nord- und Ostsee zu einem gewissen Be-
kanntheitsgrad gebracht.

Weihrauch und Myrrhe waren geschitzte Heilmit-
tel, und zusammen verriauchert verschmolzen sie
zu einem Paar des gottlichen Wohlgeruchs. Um
die Gotter wohlwollend zu stimmen, kamen bei
religiosen Zeremonien und Ritualen ausgewahlte
Holzer, Harze und Krauter in den Tempeln zum
Einsatz. Aber nicht nur dort, auch in den Wohn-
raumen und Innenhofen war Rauchern mit wohl-

riechenden Raucherstoffen an der Tagesordnung.

Tipi, Tempel, trautes Heim

Rund um den Globus zieht sich eine historische
Raucherspur. Jahrtausendelang war das Rauchern
bei den meisten Volkern dieser Erde wichtiger
Bestandteil des taglichen Lebens. Im Orient und
in der antiken Welt, auf dem indischen Subkon-
tinent, in Tibet und Nepal und in Mittel- und
Stidamerika gab es kulturelle Zentren, die das
Rauchern praktizierten. Die ausgepriagte Duft-
und Raucherkultur des Orients spiegelt sich zum
Teil in den arabischen Geschichten aus »Tausend-
undeiner Nacht« wider, die Raucherkultur Indi-
ens im Ayurveda, der indischen Heillehre. Um die
Gegenwart der Gotter zu gewihrleisten, wurde in
China in Tempeln und Privathausern gerauchert.
Auch erotische Rituale wurden von duftendem
Raucherwerk begleitet. Die Japaner entwickel-
ten aus der langen Tradition des Raucherns so-
gar eine besondere Raucherzeremonie, die Koh-
Do-Zeremonie, die auch der »Weg des Riucherns«
genannt wird. Es handelt sich dabei um eine me-

ditative Zeremonie, bei der man den »Klang des
Duftes« hort. Vor allem in ostlichen Landern ist



Wo alles begann

das Rauchern bis heute nicht aus dem Alltag weg-
zudenken.

In Nordamerika waren es die indianischen Volker,
die sich intensiv mit dem Rauchern beschaftigten.
Dort hat es eine lange Tradition. Raucherpflanzen
sind fiir Indianer ein Geschenk von Mutter Erde.
Sie bewirken den Einklang mit der Natur, heilen
Krankheiten, vertreiben schlechte Geister und
erleichtern den Kontakt zu den Ahnen. Deshalb
werden vor allem Krauter bei Ritualen und in der
Schwitzhiitte entziindet und manchmal auch in
der Friedenspfeife geraucht. Bei den Hochkultu-
ren der Mayas, Inkas und Azteken in Mittel- und
Stidamerika kamen vor allem Copal-Harze in die
Raucherschale. Die Medizinmanner der afrikani-
schen Stamme verbrannten ebenfalls fiir magische
und medizinische Zeremonien geeignetes Rau-
cherwerk.

Eine Reise durch die Menschheitsgeschichte zeigt,
dass das Rauchern schon in den Anfangen sakra-
len, zeremoniellen, rituellen und heilenden Zwe-
cken diente. Millionen von Menschen praktizie-
ren seit Jahrtausenden weltweit die alte Kunst des

Raucherns — bis heute.

»Otzi« und der Zunderschwamm

Kein Rauch ohne Feuer. »Otzi«, der »Mann aus
dem Eis«, hatte auf seiner Wanderung durch die
Otztaler Alpen unter anderem zwei zylindri-
sche Behilter aus Birkenrinde mit interessan-
tem Inhalt dabei. »Die Mumie von Similaun«
lebte vor ca. 5000 Jahren. Ihre menschlichen
Uberreste sind in Siidtirol im Archidologiemu-
seum in Bozen aufgebahrt. Wissenschaftler sind
seit Jahren damit beschaftigt, die Gletschermu-
mie und alles, was sie bei sich trug, sorgfiltig zu
untersuchen. Dabei kommen immer wieder er-
staunliche Erkenntnisse ans Tageslicht. Einer
der innen verkohlten Birkenkocher war offenbar
fiir den Transport von glithender Holzkohle be-

stimmt, die in frische Spitzahornblatter gewickelt
war. In einer weiteren Giirteltasche fand man
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» ITrama«, das Fruchtfleisch des Zunderpilzes, mit
Pyrit versetzt. Schwefelkies oder Pyrit, Feuerstein
und Zunderschwamm bildeten zusammen das
Schlagfeuerzeug der Steinzeit. Die Tramaschicht
libernahm dabei die Rolle des Funkenfangers. Fiir
den Fall, dass die Glut seiner mitgefiihrten Holz-
kohle erlosch, konnte Otzi so immer noch sein
prahistorisches Feuerzeug nutzen. Zum Feuerma-
chen leistete der Zunderschwamm (Fomes fomen-
tarius) gute Dienste. Schon im Neolithikum befiel
der Pilz vor allem geschwichte Rotbuchen, Birken
oder Pappeln. Zunichst musste der hellgraue, kon-
solenformige Pilz miithevoll geklopft, in Urin ein-
geweicht, gekocht und wieder getrocknet werden.
Die so gewonnene Tramaschicht des Pilzes lieferte
das beliebte Material zum Feuermachen. Fiel ein
kleiner Funke darauf, brannte es »wie Zunder«.

Der »Mann aus dem Eis« hatte auch zwei Birken-
porlinge fiir seine Reise eingepackt. Von diesem
Pilz weifds man, dass er blutstillend und desinfi-
zierend wirkt oder als Aufguss bei Wiirmern und
Magenbeschwerden hilft. Forscher fanden ent-
sprechende Bakterien in Otzis Magen, vermutlich
hatte er sie als Heilmittel dabei. Und wenn nicht:
Auch der Birkenporling lasst sich als Funkenfin-

ger verwenden.
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