Spielerisch die Sinne fordern
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Vorwort

Es ist mir eine Freude, Ihnen dieses Spielebuch fiir Babys zu
prasentieren. Ich arbeite nicht nur seit fast 30 Jahren mit Kindern
und Familien, sondern bin auch selbst Mutter und wei, wie wertvoll
diese Sammlung von Spielideen ist, mit denen Sie Ihr Baby im ersten
Lebensjahr unterhalten und férdern kénnen. Wahlen Sie einfache oder
komplexe Spiele, so wie es Ihrem Baby gefdllt. Die Ideen in diesem
Buch lassen in dieser Hinsicht keine Wiinsche offen.

Ich habe die Arbeit an den Spielideen auf
den folgenden Seiten sehr genossen. Dabei
flossen nicht nur meine Erfahrungen als Mut-
ter dreier Jungen mit ein, sondern auch mein
Wissen Uber spielerisches Lernen und die
kindliche Entwickung.

In jedem Kapitel finden Sie Aktivititen, die
lhr Baby in den Bereichen Sprache, fein- und
grobmotorische Fahigkeiten, soziale Bezie-
hungen, logisches Denken und Problemlésung
fordern. Spielen unterstiitzt die Entwicklung.
Dennoch sollten Sie nicht vergessen, dass
Freude, Spaf3 und Nahe die Schissel fiir
erfolgreiches Spielen sind.

Die Aktivitaten, die wir vorstellen, sind

in der Regel einfach nachzumachen und
kommen mit Alltagsgegenstinden aus. Eine
anregende heimische Umgebung ist der per-
fekte Ort zum Spielen, aber auch der Garten
oder der ndchste Park kommen infrage. Ob
Sie nun eines oder mehrere Babys haben:
Sie werden in diesem Buch fur jede Situation
eine Spielidee finden, die fir ein Minimum an
Vorbereitungszeit ein Maximum an Vergniigen
bietet. Gestresste Eltern wissen, wie wichtig
das ist.

Mein personlicher Favorit aus der
Zeit, als meine Kinder klein waren und nur
begrenzt die Moglichkeit hatten, im Freien
zu spielen, ist der Koffersandkasten (S. 204).
Alle machten damals groBBe Augen, als wir
den Koffer dffneten und ein Sandkasten mit
ein paar Spielsachen zum Vorschein kam.
Der Koffer war stindig in Benutzung und
er machte auch Dreck, aber ich werde nie
vergessen, wie viel Spal3 wir damit hatten.

Eltern zu sein ist natrlich nicht immer
nur Spal3 und Spiel. Alle Eltern sind hin und
wieder genervt oder (ibermiidet oder ihnen
gehen schlichtweg die Ideen aus, wie sie ihr
munteres Baby beschiftigen kénnen. Aus all
diesen Griinden prisentieren wir lhnen in
diesem Buch eine Vielzahl neuerVorschlige,
aber auch bewdhrte Ideen in abgednderter
Form. Unser Ziel ist, den Druck von lhnen
zu nehmen, sich jedes Mal etwas Neues
ausdenken zu missen. Ich hoffe, dieses Buch
inspiriert Sie und leistet einen Beitrag zu
einem wunderschonen ersten Jahr fir Sie
und |hr Baby.

HEine kurze

Die Vor-
schldge in diesem
Buch sollen eine Anregung
zu lustigen und kreativen Akti-
vitaten mit lhrem Baby sein. Weil
wir aber auch lhnen als Eltern etwas
Gutes tun wollen, haben wir ein paar
Ideen mit aufgenommen, wie Sie
Ihr Leben als Eltern einfacher
und schéner gestalten
kénnen.

Sie koénnen sich entweder gezielt
das Kapitel vornehmen, das dem Alter
Ihres Kindes entspricht, oder sich aus
dem Buch die Aktivitdten heraussuchen,

auf die Sie und |hr Kind gerade Lust haben.

Sie sollten dann allerdings darauf achten,
dass die Vorschldge der Entwicklungs-
stufe |hres Kindes entsprechen.

Kinder entwickeln sich unterschiedlich
schnell. Lassen Sie sich davon leiten, was lhrem

Kind Spal3 macht. Sollten seine Fertigkeiten fiir eine
bestimmte Aktivitit noch nicht ausreichen, stellen Sie
sie zurtick, bis |hr Kind so weit ist. Lassen Sie Ihr Kind

nie unbeaufsichtigt spielen, vor allem nicht in der

Nahe von Wasser:

Egal, was Sie mit
lhrem Baby spielen:
Solange Sie selbst dabei aktiv

Zeit mit Ihrem Kind genieflen,
wird jedes Spiel fur Ihr Baby
etwas ganz Beson-
deres sein.

mitmachen und die gemeinsame
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Baby-
erobic

2 Helfen Sie Ihrem Baby, mit Baby-Aerobic seine Muskulatur zu star-
ken. Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn es anfangs nicht sehr
begeistert davon zu sein scheint. Versuchen Sie es einfach spéter
noch einmal. Sicher wird es bald auf ihre sanften Beriihrungen und
ihre aufmunternde Stimme reagieren und seine Glieder entspannen.
Fithren Sie die kleinen Ubungen zu einem Lied oder einem Kinder-
reim immer in einem warmen, trockenen Raum aus.

Das Baby liegt auf dem Riicken
auf einer weichen Unterlage auf
dem Boden, Sie knien vor ihm.,
Nehmen Sie seine Hinde in
lhre und heben und senken Sie
sie ganz vorsichtig einige Male.
Verfahren Sie genauso mit
seinen FlBen. Heben Sie seine
FiBe danach ein wenig vom
Boden. Spreizen Sie die Bein-
chen ganz leicht, fihren Sie
sie wieder zusammen und
legen Sie die Fiile wieder
am Boden ab. Die Ubung
mehrere Male wiederholen.

34

Heben Sie die Hiande |hres Babys
ein wenig an und fiihren Sie mit
seinen Armen kleine Kreisbewe-
gungen aus.Verfahren Sie mit den
FiBen und Beinen genauso.

Singen Sie dabei oder sagen Sie
ihm Kinderreime vor. Sie kénnen
auch einfach nur leise mit ihm
sprechen, wenn es darauf besser
reagiert.

Rad fahren
und Knie
anziehen

Heben Sie die Flfe Ihres Babys an.
Vollfithren Sie mit seinen Beinen
kleine Radfahrbewegungen. Beenden
Sie die Ubung, indem Sie seine Knie
ein paar Male vorsichtig gegen die
Brust driicken, sodass sich sein Po
vom Boden hebt. Diese Bewegung tut
Ihrem Baby besonders gut, wenn es
unter Koliken oder Blidhungen leidet.

35
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Fingerpuppen basteln

Fir die ersten von vielen angeregten (und
momentan noch einseitigen) Unterhaltungen
mit Threm Baby sind Fingerpuppen aus
buntem Filz hervorragend geeignet.
Mit Begeisterung wird es verfolgen,
wie sie auf Ihren Fingern zappeln,
wahrend Sie liber jedes der Tiere
sprechen und die dazugehorigen
Tierlaute machen. Bewahren Sie
die Puppen aber nicht in
Reichweite des Babys auf.

54




Tipps & Ideen
tgf-lcl:d "

Befestigen Sie ein grofes laminier-
tes Foto von sich oder Ihrem Part-
ner hinten an der Kopfstiitze Ihres
Autos, sodass Ihr Baby es wahrend
der Fahrt betrachten kann. Der
Anblick eines vertrauten Gesichtes
wirkt trostlich und beruhigend.

Essen mit
der ganzen
Familie

Fihren Sie eine Mahlzeit,
am Tag oder wenigstens am
‘Wochenende ein, bei der alle

gemeinsam essen. Solche
Gelegenheiten sind nicht nur

tion. Vermutlich wird Ihr
Baby sich auch stark dafiir
interessieren, was Sie selbst
essen. Lassen Sie Thr Baby
daran teilhaben, indem Sie es
auf den Schof nehmen oder
in die Babywippe setzen.

Kinder-
krippe o*%®

Da Ihr Baby zur Zeit noch viel schlaft
und keine Trennungsangst kennt, sollten
Sie mit ihm jetzt eine Babybetreuung aus-
probieren. Wie wéare es zum Beispiel mit
der im Fitness-Center? Hier wird Ihr Kind
beaufsichtigt, wahrend Sie trainieren.

Leckere Zehen

Streicheln Sie die Zehen des
Babys, wahrend es auf dem
Riicken liegt. Ermuntern Sie
es, seine Zehen zu greifen
oder sie sogar in den Mund zu
stecken. Loben Sie es, wenn es
ihm gelingt, diese schwierige
Bewegung zu koordinieren.

Kuckuck?

Dall

Legen Sie sich fiir ein einfaches
Ursache-Wirkung-Spiel ein Tuch
libers Gesicht, das Ihr Baby mit
Ihrer Hilfe wegzieht. Unterstiit-
zen Sie die Aktion, indem Sie
»Kuckuck?« und »Daaal« sagen.

y
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Die Kunst des Kommt ein
Vogel geflogen

Vorhersehens L o)

Boden und setzen Sie das Baby auf Ihren Bauch, oder

Ihr Baby ist nun genau im richtigen Alter fiir interaktive Lieder. setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und das
Die sich sténdig wiederholenden Worter und Reime fordern seine Baby auf Thren Schof. Halten Sie es mit beiden Handen fest
Sprachentwicklung und es wird sich schon im Voraus auf die und lassen Sie es wie einen kleinen Vogel auf und
Bewegungen freuen, die Sie wahrend des Singens mit ihm aus- ab fliegen.

flihren. Es lernt dadurch auch Arme und Beine besser einzuset-

zen und trainiert seine motorischen Féhigkeiten. Kommt ein Vogel geflogen,

Setzt sich nieder auf mein' Ful3.
Hat ein’ Zettel im Schnabel,
Von der Mutter einen Grul3.

Hoppe
pp LieberVogel, fliege weiter!

Rej,ter Nimm ein’ GruB3 mit und ein’ Kuss,

Denn ich kann dich nicht begleiten,
Setzen Sie das Baby mit dem Gesicht zu Ihnen Weil ich hier bleiben muss.
auf den SchoR. Halten Sie es unter den Achseln
fest und lassen Sie es sanft auf Thren Knien hopsen.

Wenn der Reiter »plumps« macht, lehnen Sie es 3 :
vorsichtig ein klein wenig zurtick — Dle ]'U'Stlge

natlirlich ohne es dabei loszulassen. S Chne Cke np 0 St

Hoppe, hoppe Reiter,
wenn er‘fa'llt, dann schreit er: . ' Das Baby sitzt mit dem Riicken gegen
Falft er in den Graben, fressen ihn die Raben. TS Ihre angezogenen Knie gelehnt auf
Fillt er in den Sumpf, = Ihrem SchoR. In dieser Position kénnen
macht der Reiter plumps! Sie es auf der lustigen Fahrt mit der
Schneckenpost gut festhalten.

Ri-ra-rutsch,
Wir fahren mit der Kutsch,
Wir fahren mit der Schneckenpost,
Wo es keinen Pfennig kost',
Ri-ra-rutsch,
Wir fahren mit der Kutsch.

92 93



Ihr Baby mit ...

/-8 Monaten

Die korperlichen und geistigen Fihigkeiten
Thres Babys verbessern sich weiter enorm. Seine
Hand- Augen-Koordination is jeczt so
gut, dass es Dinge greifen und halten, sie von einer
Hand in die andere nehmen und in ein Behiltnis
hineinlegen kann. Nach wic vor licbe es
Wiederholungen und einfache Geschichten sehr.
Sein Alltagsumfeld und Gerausche

werden ihm bewusst und es entwickelt

Objektpermanenz.

Ihr Baby

kann wahrscheinlich schon:

€ in die Hinde klatschen
¢ Dinge von einer Hand in die andere nehmen

€® verstehen, dass Personen und Dinge weiter-
hin existieren, auch wenn man sie nicht
sieht oder hort (Objektpermanenz)

€ aufmerksam zuhdren, wenn Sie mit ihm
sprechen

¢ auf Ihre Tonlage reagieren




Das hat

Geschmack

Bevor Ihr Baby in die Phase kommt, wo es

nur noch das isst, was es kennt, sollten Sie die
Zeit nutzen, um sein Geschmacksspektrum zu
erweitern. Wechseln Sie ab zwischen siifien und
sauren, milden und wilirzigen Speisen. Das Kann
zum Beispiel geriebener Kése sein und danach
Mango. Oder Hiittenkédse und Bananenbrot, hart-
gekochtes Ei und Apfel, Putenfleisch und Kiwi.




