


Vater unser im Himmel!
Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben
unseren Schuldigern.

Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen.

Denn dein ist das Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.

Amen.

Vaterunser
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Herr Jesus Christus,
im Schweigen dieses anbrechenden Morgens

komme ich zu dir und bitte dich mit Demut und Vertrauen
um deinen Frieden, deine Weisheit und deine Kraft.

Gib, dass ich heute die Welt betrachte
mit Augen, die voller Liebe sind,

lass mich begreifen, dass alle Herrlichkeit der Kirche
aus deinem Kreuz als deren Quelle entspringt.

Lass mich in meinem Nächsten den Menschen empfangen,
den du durch mich lieben willst

und gib mir die Bereitschaft, ihm mit Hingabe zu dienen
und alles Gute, das du in ihn hineingelegt hast, zu entfalten.

Meine Worte sollen Sanftmut ausstrahlen
und mein ganzes Verhalten soll Frieden stiften.

Nur jene Gedanken, die Segen bringen,
sollen in meinem Geiste haften bleiben.

Verschließe meine Ohren vor jedem übelwollenden Wort
und jeder böswilligen Kritik.

Meine Zunge möge nur dazu dienen das Gute hervorzuheben.
Vor allem bewirke, o Herr,

dass ich so voller Frohmut und Wohlwollen bin,
dass alle, die mir begegnen, deine Gegenwart

und deine Liebe spüren.

Bekleide mich mit dem Glanz deiner Güte und deiner Schönheit, 
damit ich dich im Verlauf dieses Tages offenbare.

Zugeschrieben dem heiligen Franz von Assisi

Amen.

Morgengebet
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Herr, bei dir suche ich Zuflucht;
lass mich nie enttäuscht werden!

Rette mich, wie du es versprochen hast!
Hör mich doch, hilf mir schnell!

Sei mir ein rettender Fels,
eine schützende Burg,

dann bin ich in Sicherheit.
Du gibst mir Halt,

du bietest mir Schutz.
Geh mit mir und führe mich,

denn du bist mein Gott!
Bewahre mich vor der Falle,

die man mir heimlich gestellt hat;
du bist doch mein Beschützer!

Amen.

In Gottes 
Händen
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