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Vorwort

Dieses Buch soll Ihnen bei allen Fahrten mit dem Rad ein treuer Begleiter
sein und im Falle einer Panne die Fortsetzung der Tour ermdglichen nach
dem Motto: »Besser schlecht gerollt als gut geschoben.« Auch zu Hause hel-
fen lhnen die »5-Minuten-Checkliste« oder die Tabellen zur richtigen Brems-,
Schaltungs-, Lenker- und Satteleinstellung, um im Vorfeld die Pannenhdufig-
keit zu reduzieren.

0ft kommt eine Panne unverhofft und die wichtigste Frage ist dann, wie
man das defekte Fahrrad wieder flott bekommt, um zumindest rollend die
nachste Werkstatt zu erreichen. Bleiben Sie in dieser Situation gelassen und
sortieren Sie als erstes lhre Ausriistung nach brauchbarem Werkzeug, Er-
satzteilen und sonstigen Gegenstanden, die zur Behebung der Panne beitra-
gen konnen. Verwenden Sie bei Arbeiten unterwegs immer eine ebene Un-
terlage zur Ablage von Werkzeug und Ersatzteilen, denn gerade in der Natur
kann sich schnell die eine oder andere Schraube verlieren - das Ende der
Radtour ist vorprogrammiert.

Von groBem Vorteil ist es, wenn Sie kleine Reparatur-, Einstell- und War-
tungsarbeiten selbst durchfiihren kdnnen. Auch einen Schlauch selbst
zu flicken hilft Ihnen, Zeit und Kosten zu sparen. Die nétigen Anleitun-
gen dazu vermittelt Ihnen dieses Buch. Zusatzlich kdnnen Sie an einem
Fahrradreparaturkurs eines Kreisverbandes des ADFC (Allgemeiner Deut-
scher Fahrradclub) in lhrer Nahe (Adresse des Bundesverbandes siehe
Anhang) oder an einigen Volkshochschulkursen teilnehmen. In diesen
Kursen konnen Sie Ihr Wissen vertiefen, die praktische Anwendung ken-
nen lernen und Antworten auf lhre Fragen von erfahrenen Kursleitern er-
halten.

Bei der Darstellung der Teile und Reparaturschritte wurden bewusst Zeich-

nungen an Stelle von Fotos gewéhlt, da bei Zeichnungen unwesentliche Tei-
le weggelassen werden konnen und das Bild dadurch anschaulicher und



leichter verstandlich wird. Fehlersuchtabellen und Diagramme helfen die
Storung schneller zu orten.
Fiihren Sie Reparatur- und Einstellarbeiten, die Sie noch nie gemacht haben,
sorgfaltig aus und fragen Sie im Zweifelsfall bei einer Fachwerkstatt nach.
Fiir die richtige und sorgfaltige Ausfiihrung der beschriebenen Arbeiten ist
jeder selbst verantwortlich. Verlag und Verfasser libernehmen keine Haf-
tung.

Hans Bauer
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Ein platter Reifen, ein Problem mit der Schaltung oder ein Defekt an Licht oder Bremse —

so manche Radtour findet ein zu frihes Ende. Jetzt kann sich jeder selbst helfen: Einfache
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen und anschauliche Abbildungen zeigen, wie es geht. Mit Tipps und
Tricks vom Profi — fir die Soforthilfe unterwegs und fiir Reparatur und Wartung zu Hause.
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