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VORWORT

Rast bei der Aueralm

Gipfel ade!

Nicht dass ich Ihnen empfehlen will, die Gipfel
nur noch von unten anzuschauen. Ganz sicher
nicht, aber sie sollten auch nicht unser vorran-
giges Ziel sein - nicht in diesem Wanderbuch!
Wandern ist Bewegung und nicht das Bezwin-
gen von Hohenmetern. Ein klarer Blick vom
Gipfel zu imagindren Eisriesen in den Zentral-
alpen - das ist recht schon.

Aber Hand aufs Herz:

Sie stehen bei einem Gipfelkreuz und rundum
erhebt sich das Gipfelmeer - kénnen Sie wirk-
lich die unzéhligen Erhebungen auseinander-
halten, sie benennen? Aufierdem ist es an den
heiflen Tagen eh zu diesig, der Fernblick nur
eine Fata Morgana. Ist auch nicht so wichtig!
Lassen Sie sich Zeit, konzentrieren Sie sich auf
das Naheliegende. Genief3en Sie die Natur, eine

e

kleine kulturelle Nuance am Weg, die Einkehr
in Alm oder Hiitte - Ein kleines kulturelles
Highlight!

Und wenn ein Gipfel dabei sein sollte? Auch
recht! Wir bieten auch hier ein paar Aussichts-
berge an. Leicht erreichbare natiirlich! Denn
dies ist ein Wanderbuch fiir gemiitliche und
entspannte Menschen. Auch , Faulpelze“ wol-
len sich bewegen, aber in Maflen. Daher sind
alle Touren so ausgewdhlt, dass der Genuss
liberwiegt!

AuBerdem versprechen wir lhnen:

Keine Tour dauert linger als zwei bis drei Stun-
den Gehzeit bergauf, keine Tour weist eine gro-
Rere Hohendifferenz als 500 Meter im Anstieg
auf! Bergab darf es schon ein bisschen mehr
sein! Da kénnen Sie die Brotzeit oder den Kai-
serschmarrn auf einer gemiitlichen Alm oder



Die Wallfahrtskirche Maria Gern

Hiitte sofort genieflen und miissen nicht erst
nach Luft schnappen, wenn Sie ankommen.

Und jede Wanderung wurde so ausgewahlt,
dass mindestens eine Einkehrmdéglichkeit am
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Ein Seitenarm der Almbachklamm

Wege liegt, oder sie ist sogar das Ziel unserer
»Kleinen® Anstrengung. Oft sind es sogar meh-
rere. Doch keine Sorge, nicht jede dieser Rou-
ten ist iiberlaufen: Natiirlich haben wir auch
einige Touren fiir Einsamkeitssucher dazu
gepackt.

Und natiirlich haben wir uns iiberlegt, wie Sie
glinstig zu den Ausgangspunkten dieser Tou-
ren kommen (vielleicht sogar tiber einen Klei-
nen Umweg). Damit Sie nicht im Stau stehen
und schon die erste Energie in einen Wutanfall
verpufft. Einige Routen sind sogar so gewihlt,
dass Sie das Auto zu Hause lassen kénnen und
ihr Ziel bequem mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichen kénnen.

AuBerdem geben wir lhnen noch
ein paar Extra-Tipps:

Fiir die Einkehr, tiir Sehenswiirdigkeiten am
Weg oder ein wenig abseits und fiir die Zeit
danach. Lassen Sie sich iiberraschen! Genie-
Ren Sie unsere heimatlichen Berge.

Stressfreie Touren und alles Gute wiinscht
Ihnen

Ihr Simon Auer

Oberbayrisches Stillleben




Wandertipps fur Entspannte

Damit wir nach unseren Wanderungen auch
wieder sicher und zufrieden nach Hause kom-
men, bedarf es trotzdem einer gewissen Pla-
nung und Vorbereitung - auch wenn es sich
»nur“um einfache Ausfliige handelt.
Nachfolgend einige Empfehlungen und Hin-
weise, die jeder Wanderer nach seinem Gusto
als Anregung annehmen mag.

Allgemeine Wandertipps

Die wesentlichen Informationen zu jeder Wan-
derungin diesem Vorschlagsband finden Sie in
den ausfiihrlich gestalteten Info-Késten, die
jeder Tourenbeschreibung folgen; sie enthal-
ten die notwendigen Angaben zur Anfahrt,

Unterwegs im Wimbachgries

damit Sie den Ausgangspunkt Ihrer ausgewahl-
ten Tour auch sicher finden, die Gehzeiten,
die korperlichen und technischen Anforde-
rungen, die Offnungszeiten der angesteuerten
Hiitte oder Alm sowie eine Kartenemptfehlung
und die Adresse des ndchstgelegenen Touris-
musbiiros.

Anfahrt

Natiirlich wollen Sie sich den Wandertag nicht
schon durch eine ermiidende Anfahrt vergrau-
len. Nehmen Sie Schleichwege, oder noch bes-
ser, fahren Sie mit der Deutschen Bahn oder
der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) in die
Berge. Wer will schon seine Zeit - besonders im
Sommer - im Stau auf der Autobahn verbrin-
gen? Oder planen Sie eine Ubernachtung vor
Ort ein, das nimmt den Zeitdruck und macht
den Ausflug zu einer runden Sache.

Mit dem Auto: Das Wandergebiet der Bayeri-
schen Alpenist iiber mehrere Autobahnen (A8,
A95,A96und A7) bzw. zahlreiche Bundes- und
Staatsstrallen gut zu erreichen. Fiir die Anreise
mit dem Auto wurde jeweils der am giinstigs-
ten gelegene Parkplatz zum Ausgangspunkt
der Tour angegeben. Bitte an Kleingeld den-
ken, denn viele der inzwischen eingerichteten
Wanderparkplitze sind gebtihrenpflichtig.

Mit der Bahn: Alle Ausgangspunkte unserer
Tourenvorschlage, die mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln - Bahn und Bus - ohne groflen
Zeitverlust gut zu erreichen sind, finden eine
besondere Erwidhnung, um auch eine alterna-
tive, manche wiirden sagen umweltfreund-
liche Anfahrtsméglichkeit vorzustellen. Das
giinstige Bayernticket macht diese Entschei-
dung noch leichter, es hilft sogar Geld sparen.
Von den Bahnhéfen der Deutschen Bahn bzw.
der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) fahren
regelmiflig - wenn auch nicht immer sehr
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oft - Busse zu den Ausgangspunkten unserer
Wanderungen.

Schwierigkeiten? Aber jein!

In unserem vorgestellten Tourengebiet, den
bayerischen Alpen, bewegen wir uns auf einem
sehr guten Wegenetz, das von den alpinen Ver-
einen sowie den ortlichen Gemeinden gewar-
tet und bei Bedarf auch saniert wird. Alle hier
beschriebenen Wanderungen fiihren {ber
ausgeschilderte und markierte Bergwege und
Bergsteige. Auf einigen wenigen Wegpassa-
gen ist jedoch Trittsicherheit erforderlich; dies
trifft vor allem auf einen Teil der angesteuerten
Gipfel zu. Siehe dazu die Toureniibersicht am
Ende des Buches.

Was ziehen wir an? Was nehmen
wir mit?

Auch bei den faulen Wanderern hat sich bereits
herumgesprochen, dass feste Schuhe mit ent-
sprechendem Profil das A und U des Bergwan-
derns sind; wichtig ist, dass sie vor allem den
Knécheln einen guten Halt geben. Kein Weg
kann so gut ausgebaut sein, dass der Fuf8 nicht
auch mal umknicken kann, ein grober Steinim
Weg liegt, den man dann auch noch tibersehen
hat usw. Ein Rucksack mit Reservekleidung, ein
Anorak oder Poncho, eine gefiillte Trinkflasche
sowie etwas Proviant gehoren in jeden Ruck-
sack. Auch ein Erste-Hilfe-Set und eine Tril-
lerpteite tiir die Signalgebung sollten immer
zur Grundausstattung gehoren. Als sinnvoll
erweist sich im Sommer auch ein Hut oder eine
Miitze sowie die Mitnahme von Sonnencreme.
Fiir den Aufenthalt auf der Hiitte empfehlen
sich: Hittenschuhe, Hiittenschlafsack (bei
den AV-Hiitten obligatorisch) und eine kleine
Taschenlampe sowie Oropax! Vor Schnarchern
sei gewarnt!
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Blick vom Jenner auf den Kdnigssee

Beschwingt bergauf! Bergbahnen
lehnen wir nicht ab

Wer ein richtiger Faulpelz in den Bergen sein
will, stiirzt dankbar auf jede Gondelbahn oder
jeden Sessellift zu. Wir haben ja nicht ewig
Zeit — und vor allem wollen wir schnell das
Bergpanorama genieflen. Bergbahnen sind in
der Regel ganzjahrig in Betrieb, im Friihjahr
und im Spétherbst miissen wir jedoch wegen
Wartungsarbeiten auf diese Kniegelenkscho-
ner fiir einige Wochen verzichten.

ZuBeginn der Wandersaisonim Maibis Anfang
Juni sind manche der Bergbahnen wegen der
geringen Auslastung nur am Wochenende in
Betrieb. Auch wahrend der Mittagszeit muss



