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Viele Fragen, die wir uns im Alltag stellen, treiben auch
Dora Heldt um. Und gar nicht so selten findet sie humor-
volle und tiberraschende Antworten darauf, manchmal
muss sie aber auch einfach verstandnislos den Kopf schiit-
teln.

Warum in jedem noch so schibigen Outfit eine Pretty
Woman stecken kann, warum ein zweites X-Chromo-
som eine feine Sache ist und wie man am schonsten
uberreagiert. All das wird in diesem neuen Kolumnen-

band augenzwinkernd erlautert.

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, ist gelernte Buchhdnd-
lerin und lebt heute in Hamburg. Mit ihren Romanen
fiihrt sie seit Jahren die Bestsellerlisten an, die Btlicher
werden regelmadfig verfilmt.

Weitere Informationen unter www.dora-heldt.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

hier sind sie, die neuesten Kolumnen, in denen es um
Frauen, Manner, Freundinnen, nervige Mitmenschen,
schrage Begebenheiten und all die Alltagsdinge geht, die
uns Tag fiir Tag beschdftigen. Die ich geschrieben habe,
weil mich irgendetwas amiusiert oder manchmal auch
gedrgert hat. Weil ich Dampf ablassen musste oder ner-
vige Dinge so beschreiben wollte, damit sie zwar noch
nervig, aber etwas lustiger sind. Allen gemeinsam ist,
dass diese Kolumnen im Alltag entstehen, dass es um
Dinge geht, die viele kennen. Wie fragil unser Alltag
aber ist, haben wir in diesem Jahr erfahren, als ein klei-
nes tuckisches Virus namens Corona unseren vertrauten
Alltag innerhalb kiirzester Zeit einfach ausgehebelt hat.
Plétzlich war das, was uns vorher wahnsinnig wichtig
erschien, tiberhaupt nicht mehr relevant. Wir mussten
uns keine Gedanken mehr tiber Fehlkdufe, blode Kol-
legen, anstrengende Reisen, misslungene Einladungen,

schlechte Kosmetikbehandlungen oder die nachste Haar-
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farbe machen, weil nichts davon mehr eine Rolle spielte.
Es ging jetzt um viel groBere Dinge, um Gesundheit,
Verantwortung, Hilfsbereitschaft und die Fahigkeit, sich
selbst nicht so wichtig zu nehmen und alles, so wie es
war, auszuhalten. Ich glaube, viele von uns haben vieles
gelernt. Und ich hoffe, dass wir einiges aus dieser Zeit
mitnehmen. Dass wir manches anders beurteilen und
einordnen, als wir es sonst gemacht haben. Deshalb
lesen Sie diese Kolumnen vielleicht ein bisschen anders.
Sie sind vor dieser verriickten Zeit entstanden, manche
waren sicherlich auch danach entstanden, manche viel-
leicht nicht. Es wird irgendwann wieder so sein, dass
ich mich tiber bléde Kollegen innerlich aufrege und sie
in einer Kolumne verarbeiten muss. Erst mal jedoch bin
ich froh, sie wiederzusehen. Und ich hoffe, dass dieses
Gefiihl bleibt.

Ich wiinsche Thnen einen heiteren und gelassenen
Blick aufs Leben, dass Sie gut durch diese Zeit kommen
und schon gekommen sind und dass wir das, was wir

gelernt haben, noch eine lange Zeit behalten.

Herzlichst, Thre Dora Heldt
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Es gibt so viele lustige Geschichten tber Miitter am
Smartphone, Vater im Internet und die anstrengende
Fehlerbehebung am Telefon. Das kennt fast jeder. Es gibt
Miitter, die versehentlich mitten in der Nacht anrufen,
obwohl sie doch nur ein lustiges Pinguin-Video schi-
cken wollten, Vater, die der Uberzeugung sind, ab sofort
Opfer der Geheimdienste zu sein, weil die Meldung, das
Virenschutzprogramm miisse aktualisiert werden, fuir
sie nicht akzeptabel ist. Und das Internet sich sowieso
gegen sie verschworen hdtte. Und man selbst sitzt da-
neben, atmet achtsam und will nicht schreien. Es ist ein
sehr schwieriges Thema. Die Eltern und die neue Tech-
nik. Und eine harte Geduldsprobe.

Aber langsam beschleicht mich ein Verdacht: Das alles
konnte eine spate Rache sein. Als Kinder haben wir doch
alle nach Mama gebrtillt, egal, ob sie gerade beschiftigt
oder im Aufbruch war, nur weil wir zu faul waren, ir-
gendetwas selbst zu suchen. Wir weinten und hatten
Wautausbriiche bei den Matheaufgaben, gefolgt von der

Frage, ob wir wirklich so doof seien oder nur keine Lust
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hitten. Und mein Vater hat meinen Fahrradreifen selbst
geflickt, weil ich seine Erkldrungen einfach nicht be-
griffen habe. Wir kamen damit durch und deswegen
schlagt das Eltern-Imperium jetzt zuruck.

Mein letztes Telefonat mit meinem Vater drehte sich
um das Einloggen auf einem Tablet, um ein Zeitungsabo
benutzen zu kénnen. Das ich ihm geschenkt hatte. »Ich
komme nicht rein«, »Doch, du musst in der ersten Zeile
gucken, da steht Login«, »Nein, steht da nicht, da ist
eine Wurstwerbung«, »Nein, darunter«, »Da steht Ber-
lin, 11 Grad, Regen. Das interessiert mich gar nicht, was
soll ich in Berlin«, »Papa, eine Zeile hoher«, »Da ist
Wurstwerbung«. Das Gesprdch dauerte zwanzig Minu-
ten, es endete ergebnislos.

Noch schlimmer war Dorotheas Telefonat mit ihrer
Mutter. Die rief nimlich fiinf Minuten vor einem sehr
wichtigen Termin, von dem sie sogar wusste, bei ihrer
Tochter an. Vollig aufgelost, mit gebrochener Stimme,
den Tranen nah. Dorothea verlie3 sofort mit dem Telefon
den Raum, dachte an Todesnachrichten oder Krankheit,
brauchte mehrere Minuten, um ihre Mutter zu beru-
higen und endlich zu verstehen: »Dorothea, ich weil3
nicht, was ich machen soll, ich bin véllig verzweifelt ...
seit einer Stunde leuchtet an meinem Telefon die Ta-
schenlampe und ich kriege sie nicht aus.«

Ich bin mir sicher, sie stellen unsere Geduld auf die

Probe, weil wir es mit ihnen auch gemacht haben. Das
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hatten sie uns sagen sollen. Das so was irgendwann
kommt. Dann koénnte ich heute Fahrradreifen flicken
und Dorothea ware besser in Mathe gewesen. Aber das
lieB sich ja nicht ahnen. Mit Griilen an alle digitalen

Eltern

Thre Dora Heldt
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