VORWORT

LAVENDEL W WISSEN
LAVENDEL S GARTEN
LAVENDEL s ANWENDUNG

LAVENDER @ CREATIVE
LAVENDEL MFKUNST
SAATE GUT

KLAPP WK ARTE
LAVENDEL & PRASENT
GESCHENK, s TUTE
KUSCHEL @ KISSEN
SUMMER & MEMORIES
KLEMM @BORD
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SIMPLY & LAVENDER

FLOWER #POT
GARTEN #GLUCK
LAVENDER HOOP
BREAD #S5TICKS
LAVENDEL & PESTO
POT+% POURRI
BADE & 5AL7
SEIFEN & KISTE
PRESSED #FLOWERS

LAVENDER #» HOUSEKEEPING
GESCHIRR $#SPULMITTEL
SPUL ## TUCHER

BUGEL 9% WASSER
LAUNDRY $ PAPER
HAND 9% CREME

DUFT## HUFFING
MUCKEN ¥ SCHRECK
LAVENDER #GIN

BEZUGSQUELLEN
WORK 9 SHOP
ONLINE % SHOP
KRAUTER % GARTEN

VORLAGEN

IMPRESSUM
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' ale Mitbringzel, Geachenk: oder einfach fur einen celbet E2 geht

nicht urn Plerfoktion, sondern um die Freude am Selbermachen.
Darum iet e2 auch nicht nofig, sich durch lange Einkaufelieten zu
quélen. Die meizten Natur- und Bactelmaterialien — Tonpapiere,
Farbetifte, Stempel, L sbel-Stanzer, Bander oder Ahnliches — hat
man cowieso zu Hause oder es gibt gie im nachetgelegensn

Hobbygeschaft. Im Zweifel findet man etwas anderes, das sich

qenauzo guf verwenden laest.

Leftering izt vieleetig eincetzbar und eignet sich fur GruBkarten,
im Briefkopf, auf Banderolen, unifarbenen Geechenkpapieren
oder alz kleinez Kunetwerk: im Rahmen. Hier gilt wie 20 oft:

Der Fantazie zind keine Grenzen gesetzt.
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HATERIAL
Toter-Meer-Badecslz
Lavendel-Duftel
Lavendebloten (getrocknet]
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Daz Original-Salz vom Toten Meer enthalt qufier dem namengeber-
der 22z noch zahlreiche weitere Mineralien wie Jod, Eizen, Kiezel-
2aure, Kaum oder Magnecium, die 2owohl for die Haut gz auch for
den Keeper gecundheitzfordernd sind.

Kombiniert man diese positiven Eigenzchaften obendrein mit dem
Entepannungeeffakt dee Lavendsls, it ein wohltuendee Warnenbad
fat daz Daradies quf Erden.

Auf 250 g Badezalz 5 biz 20 Tropfen Lavendsl-Duftal geben und
mit einem Loffel durchmizchan.
Anechliefiend 2 EL Lavendelbluten untermizchen.

Daz Banze in ein gut versehiizfbares Glas oder ein anderes geeigne-
tez Behaltniz gaben und ain biz zwei Tage zichen lazzen.

Fur ein Bad nimmt man jeweilz zuei biz drei Ezzloffel der Mizchung
und loet e im warman Wasser auf.
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